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Podékovani

Na tomto misté bych rada pod¢kovala Gabrielu Pospisilovi a Petru MakeSovi.
Vénovali mi sviij ¢as a mohla jsem diky jejich zkuSenostem a védomostem napsat svoji
obhajovaci praci. Umoznili mi nahrat jednotlivé frekvence a dali mi nezapomenutelnou

zkuSenost zahrat Si na jejich jedinecné vibrafony ladéné do Solfeggio frekvenci.



Abstract

Solfeggio frequencies. People usually don’t know much about this topic. Maybe they can
imagine something in the field of physics: sound, waves, but that is all. Just imagine -
there are frequencies that can have positive effects to our psyche and mental health. The
first contact with a vibraphone which can chime all Solfeggio frequencies aroused so
much enthusiasm and curiosity in me that | decided to pay attention to this topic. | started
to search and gradually collect all the available information | wrote in my project. | met
Mr. Petr Makes, the owner of this unique vibraphone, and then I personally visited Mr.

Gabriel Pospisil from Martin, Slovakia, who made this unique instrument.

The most important question concerning this topic is whether we tune musical
instruments properly. There are people who pay more and more attention to this theme.
What effect can the music have for our lives? There are some frequencies that can lift

your spirits, the others can upset you totally.

In my opinion, it is extremely important to tune in properly. Listening to Solfeggio
frequencies can be a way of being as happy in life as possible. In my project, I would like
to clarify and show what the Solfeggio frequencies represent, how they work and how

music effects our lives. You have to change music to change the world.
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Uvod

Solfeggio frekvence. Spousta lidi o daném tématu nema povédomi. Mozna
si vybavi zvuk a vinéni z oblasti fyziky, ale to je asi tak vSe. Piedstavme si,
ze existuji frekvence, které mohou nasi psychiku a zdravi ovlivnit pozitivnim zptisobem.
Muj prvni dotek s vibrafonem dokazal rozeznit vSechny Solfeggio frekvence najednou.
A ve mn¢ probudil tolik nadSeni a zvédavosti, ze jsem se rozhodla vénovat tomuto tématu
pozornost. Zacala jsem hledat a postupné sepisovat informace ke své praci. Setkala jsem
se s Petrem MakeSem, ktery tento jedine¢ny vibrafon vlastni. Poté jsem osobné navstivila

Gabriela Pospisila v Martin€ na Slovensku, autora jedine¢ného vibrafonu.

Otazka souvisejici s tématem zni: ladime v dnesni dobé hudebni nastroje spravne?
Jako by k tomu doba spéla, mizeme pomoci Solfeggio frekvenci znovu objevit pravé
ucinky hudby. Jaky skute¢ny vliv méa hudba na nasi psychiku a zdravi? Existuji frekvence,

které dokazou ¢loveka povznaset, jiné dokonale rozhodit.

V dne$nim svété je rozhodujici, jak se dokazeme spravné ,,naladit”. Poslouchani
Solfeggio frekvenci mohou byt cestou k tomu, abychom byli v Zivoté skute¢né $t’astni. V
mé praci bych Vam rada objasnila a ukazala, co Solfeggio frekvence ptedstavuji, jak
funguji a jak velky vliv ma hudba pro nas Zivot. Chcete-li zménit svét, musite zménit
hudbu.



1  SOLFEGGIO FREKVENCE

Na tuvod bych vam rada predstavila problematiku Solfeggio frekvenci. Jedna
se 0 starodavny tonalni rozsah, piivodni stupnici o $esti tonech Ut-Re-Mi-Fa-Sol-La.
Italské slovo Solfeggio znamena v piekladu solmizace? a solmizace slouzi k uréovani
vysky tonu (frekvenci). Jednotlivé tony stupnice byly ladény jingm zpisobem
a Vv jinych vyskach, nez je tomu dnes. Solfeggio frekvence by mély piedstavovat zakladni
tony, které nejlépe souzni s nasim té€lem a organismem. Véda teprve dnes zacina
zjistovat, jaky vliv na nase byti maji urcité frekvence a jak nas mohou ovlivnit pozitivnim

1 negativnim zptsobem.

Solfeggio frekvence se dnes pouzivaji jako uzdravujici a harmonizujici prostiedek
v muzikoterapiich, v psychosomatice a dokazou neuvéfitelnym zptisobem harmonizovat
prostor.® Z matematického hlediska vsechny frekvence vychazeji z posvatné geometrie
a maji svlyj ucel. Léceni zvukovymi vibracemi a vlnami je zaloZeno na tom, ze zvuk
je schopen prostupovat nasimi burikami a pietvaret jejich strukturu, podle dané frekvence,
kterou pfijimaji. Dalo by se fict, Ze nase télo je néco jako ladicka a je schopno se naladit
na frekvence okoli. Poslouchame-li opakované urcité frekvence, tak se nasSe buiky
postupné s témito frekvencemi sladi. * Co kdybychom dévali cilen& prednost tém, co maji

uzdravujici vliv na naSe télo, védomi, emoce a buiiky pied témi, CO nas dokazou rozladit?

1 Zapomenuté Solfeggio frekvence dokazi uzdravit lidské télo a opravit DNA | tadesco.org tadesco.org |
stranky tm - zpravy z celého svéta [online]. Copyright © 2014 [cit. 12.12.2020]. Dostupné z:
https://tadesco.org/zapomenute-solfeggio-frekvence-dokazi-uzdravit-lidske-telo-a-opravit-dna/

2 Solfeggio pieklad z &estiny do italstiny — Seznam Slovnik. Seznam Slovnik [online]. Copyright © 1996
[cit. 25.12.2020]. Dostupné z: https://slovnik.seznam.cz/preklad/italsky cesky/solfeggio

3 Tony Zzivota - Solfeggio frekvence. Zdravy domov a zdravé bydleni pro $t'astny a spokojeny Zivot
[online]. Dostupné z: https://www.zdravy-domov.cz/novinky/tony-zivota-solfeggio-frekvence/

4 Solfeggio frekvence: Centrumserafin. Centrum Serafin, masaZe, terapie, meditace, celostni rozvoj,
numerologie, tarot, karty. ezoterika, eshop, harmonizace vody, 1éCitelstvi, zvukova harmonizace [online].

Dostupné z: https://www.centrumserafin.cz/solfeggio-frekvence/
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https://slovnik.seznam.cz/preklad/italsky_cesky/solfeggio
https://www.zdravy-domov.cz/novinky/tony-zivota-solfeggio-frekvence/
https://www.centrumserafin.cz/solfeggio-frekvence/

1.1 MATEMATIKA SOLFEGGIO FREKVENCI

Mezi Solfeggio frekvencemi existuji zajimavé matematicko-fyzikalni vztahy.
Hudba, matematika, numerologie, geometrie a dalsi podobné obory jdou ruku v ruce.’
Jsou-li frekvence v matematické ,,harmonii* (rovnovaze), pak neni nahodou, Ze se jedna
o tak uzasny uzdravujici prostfedek. Na obrazku a v tabulkach (viz. nize) lze vidét, jak

soustava ¢isel funguje a jak je vSe dokonale propojené:
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Obr. ¢ 1: Deviticipd hvézda Inglie 87

S Kvadrivium: étyri svobodnd uméni: aritmetika, geometrie, hudba a astronomie. Pielozil Stanislav
PAVLICEK, pielozil Jiii PILUCHA, pielozil Helena NYKLOVA, pielozil Petr HOLCAK, pielozil
Robert TSCHORN. Praha: Dokotan, 2015. Pergamen. ISBN 978-80-7363-732-3.

® Galerie vysivek Slovanskych znaki: Test47065. Vysivky vysocina - tivodni strana [online]. Dostupné z:
https://test47065.webnode.cz/kopie-z-galerie-vysivek-slovanskych-znaku/

7 Solfeggio frekvence: Centrumserafin. Centrum Serafin, masaZe, terapie, meditace, celostni rozvoj,
numerologie, tarot, karty. ezoterika, eshop, harmonizace vody, 1é¢itelstvi, zvukova harmonizace [online].
Dostupné z: https://www.centrumserafin.cz/solfeggio-frekvence/
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174 + 111 = 285 285+ 111 =
417 +111 =528 528 + 111 =
741+ 111 =852 852 +111=

Vychozi frekvenci je Cislo 174. Preskladame dané Cislo na 417 a 741. Kdyz
ke v§em tfem piicteme ¢islo 111, vyjdou nam dalsi tfi Solfeggio frekvence, tedy 285, 528
a852. Budeme-li s ¢isly 285, 528 a 852 postupovat stejné jako s predeslymi tfemi, vyjdou
nam zbylé frekvence 396, 639 a 963. 8

174 Hz, (1+4+7) = 12 417 Hz, (4+1+7) =12 741 Hz, (7+4+1) = 12
(1+2) =3 (1+2) =3 (1+2)=3

285 Hz, (2+8+5) = 15 528 Hz, (5+2+8) = 15 852 Hz, (8+5+2) = 15
(1+5) =6 (1+5) =6 (1+5) =6

396 Hz, (3+9+6) = 18 639 Hz, (6+3+9) = 18 963 Hz, (9+6+3) = 18
(1+8) = (1+8) = (1+8) =

V této tabulce jsou soucty jednotlivych Solfeggio frekvenci (napt. 174 Hz
(1+4+7) = 12 (1+2) = 3). Kazdé troj¢isli ma vysledek 3, 6 nebo 9. V numerologii ¢isla 3,

6 a 9 maji velkou symbolickou vahu. °

~Pokud poznate velkolepost Cisel 3, 6 a 9, méli byste mit klic k vesmiru.*

— Nikola Tesla 19

8 Zapomenuté Solfeggio frekvence dokazi uzdravit lidské télo a opravit DNA | tadesco.org tadesco.org |
stranky tm - zpravy z celého sveta [online]. Copyright © 2014 [cit. 12.12.2020]. Dostupné z:
https://tadesco.org/zapomenute-solfeqgio-frekvence-dokazi-uzdravit-lidske-telo-a-opravit-dna/

® Kvadrivium: étyFi svobodnd uméni: aritmetika, geometrie, hudba a astronomie. Ptelozil Stanislav
PAVLICEK, ptelozil Jiti PILUCHA, pielozil Helena NYKLOVA, pielozil Petr HOLCAK, prelozil
Robert TSCHORN. Praha: Dokotan, 2015. Pergamen. ISBN 978-80-7363-732-3.

10 Nikola Tesla citat: Pokud chcete nalézt tajemstvi vesmiru, je ukryto v pojmech energie, ... | Citaty
slavnych osobnosti. Citdty slavnych osobnosti: Nejvétsi sbirka citatii, myslenek a aforismii [online].
Dostupné z: https://citaty.net/citaty/307104-nikola-tesla-pokud-chcete-nalezt-tajemstvi-vesmiru-je-

ukryto-v/
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Tesla tvrdil, ze Cisla 3, 6 a 9 jsou vesmirn¢ dalezitd. V téchto Cislech se pfirozené
vyskytuji vzory, které nachdzime v zivoté, galaxiich, hvézdnych seskupenich, evoluci

a téméf ve viech piirodnich systémech. Patfi mezi né i zlaty fez a posvatna geometrie.*

Zaprvé si musime uvédomit, ze matematiku nikdo nevytvoril, ale byla objevena.
Matematika je vesmirny jazyk a vesmirny zdkon. Bez ohledu na to, kde se nachdzite,
1 + 2 se vzdy bude rovnat 3. Trojka, podobné jako strom, plni ilohu mostu mezi nebem
a zemi. Ptibéhy, pohadky a duchovni tradice prekypuji mocnymi trojkami, jez v sobé misi
minulé, soucasné a budouci. Tteti noha dava stoliCce stabilitu, tfeti pramen vlast vytvari
cop. V podob¢ narozeni, zivota a smrti se trojka objevuje vSude v pfirod€. Trojice miva
casto podobu trojuhelniku, jenz je prvnim utvarem, ktery definuje prostor. V hudbé
definuji kmitoctové poméry tii ku dvéma a tfi ku jedné kvintu a jeji oktavu. Jako

nejkrasnéj$imi souzvuky jsou zaroven i kli¢em ke starovékym ladénim.

Sestka podobné jako jeji posel — snéhova vlocka — piinasi dokonalost, strukturu
a fad. Sestka je vysledkem nasobeni dvojky s trojkou a je rovnéz &islem stvoreni.
Na $estce je krasné, zZe je souctem i soucinem Cisel 1,2a3(1+2+3=6a1x2x3=6).
Sestka je prvni dokonalé &islo, které je rovno souétu svych délitela. Pomoci poloméru lze
obvod kruhu rozdélit na Sest pfesné stejnych obloukt a timto zplisobem vepsat do kruhu
pravidelny Sestithelnik, okolo jehoz vrcholii lze nasledné opsat Sest dokonale
uspotadanych kruhdi. Po trojuhelniku a pétithelniku je Sestithelnik poslednim
pravidelnym mnohothelnikem, jehoz kopie do sebe dokonale zapadaji a umozni
tak vyplnit rovinu. Vc¢ela medonosna instinktivné vystavuje plastve ve tvaru
Sestithelniku. Také obsah zndmého pravouhlého pythagorejského trojuhelniku o stranach

3 cm, 4 cm a5 cm ma obsah 6 cm?.

Devitka a devatero ptedstavuje tfi trojice. Kocky maji 9 Zzivotl,, pohadky
se Casto odehrdvaji za devatero horami a devatero fekami. Prvnich devét Cisel lze
uspotadat do magického ctverce, kde kazdy fadek, sloupec 1 diagonéla dava stejny soucet
15. Existuje 9 pravidelnych trojrozmérnych utvarG: pét platonskych téles, Ctyfi
hvézdicova télesa. Devitka je nebeské ¢islo, které symbolizuje fad. Mnoho staroddvnych
tradic hovoii o deviti svétech. Devitka se vyskytuje i v naSich télech jako svazecek

mikrotubulG v centriolach, jeZz jsou nezbytné pro déleni bun€k. Tyto tfi vepsané

11 Nikola Tesla. Voda, pfiroda a lidé [online]. Dostupné z: https://voda235.webnode.cz/nikola-tesla/



https://voda235.webnode.cz/nikola-tesla/

trojuhelniky do kruznice vytvoii dokonalou deviticipou hvézdu. Slované ji nazyvali
hvézda Inglie. Tato deviticipa hvézda je pln¢ v harmonii s kulturou nasich predku a je

symbolem prvopoéatedniho &istého svétla tvofeni. 2

., Pokud chcete najit tajemstvi vesmiru, premyslejte z pohledu energie, frekvence

a vibrace. “— Nikola Tesla 2

2  SOLFEGGIO FREKVENCE V MINULOSTI

V této kapitole zminuji mozny ptivod a vyvoj Solfeggio frekvenci. Jelikoz
se jedna o téma, které neni dostatecné védecky podlozené, mohou byt nékteré informace

nespravné. Ovsem ty, které zde uvedu, mohou mnohé okolnosti ukazat v jiném svétle.

21 STAROVEK

Dalo by se fict, Ze frekvence jsou tady odjakZiva. Ale prvni pisemné zminky
o Solfeggio frekvencich sahaji az do starovéku, piesnéji do 8. - 11. stoleti. Z tohoto
obdobi byl v nedavné minulosti objeven hymnus (chvalozpév), znamy jako Ut Queant
Laxis — chvalozpév na Jana Krtitele. Z prvni Casti textu vychazi prvnich Sest solmiza¢nich

slabik, Ut — Re — Mi — Fa — Sol — La. Kazda prvni slabika kazdého hemistichu (ptlverse)

12 Kvadrivium: étyFi svobodna uméni: aritmetika, geometrie, hudba a astronomie. P¥elozil Stanislav
PAVLICEK, pielozil Jiti PILUCHA, pielozil Helena NYKLOVA, pielozil Petr HOLCAK, pielozil
Robert TSCHORN. Praha: Dokotan, 2015. Pergamen. ISBN 978-80-7363-732-3.

13 Nikola Tesla citat: Pokud chcete nalézt tajemstvi vesmiru, je ukryto v pojmech energie, ... | Citaty
slavnych osobnosti. Citdty slavnych osobnosti: Nejvétsi sbirka citatit, myslenek a aforismii [online].
Dostupné z: https://citaty.net/citaty/307104-nikola-tesla-pokud-chcete-nalezt-tajemstvi-vesmiru-je-

ukryto-v/
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je zaroveh prvni slabikou nasledné noty 4, coZ jsou pravé nazvy Solfeggio frekvenci

a dnesnich solmizacénich slabik (vice v kapitole Chvalozpév na Jana Kititele).

Je pravdépodobné, ze chvalozpév na Jana Kititele neni jediny zapis, ktery
se dochoval. Ne¢kteti badatelé se domnivaji, ze se fada téchto materiali nachazi
Vv nepiistupnych vatikanskych archivech. Dalsi teorie naznacuji, ze dlivodem je mocna

sila harmonizovat a uzdravovat lidské védomi. 1°

2.1.1 CHVALOZPEV NA JANA KRTITELE

Do-Re-Mi-Fa-Sol-La-Si-Do. Co tyto slabiky vyjadiuji? Jsou to solmizacni slabiky
uzivané tak, jak je zname dnes. Vychazeji z verSovaného latinského textu, znamy jako
chvalozpév na Jana Krtitele — Ut Queant Laxis. Byl napsan historikem Pavlem

Jahnem Vv 8. stoleti.

Pro nas je dilezitda prvni ¢ast ze tfi. Puvodni pieklad textu je: ,,Aby mohli
sluzebnici tvoji volnym hlasem rozezvucet zazrak dila tvého, ocisti vinu z nasich

poskvrnénych rtii, 6 svaty Jene . 1°

Pteklad prvni ¢asti ma mnoho podob. Ptesto bych rada uvedla mozné volné

ptreklady prvni sloky poukazujici na velkolepost vyznamu Solfeggio frekvenci:

~Zvukem vildken mohou byt uvolnény zazracné vykony mé i tvé. Uvolni

se a odejde vSe necisté, vSe se projasni a vy miiZete za sviij Zivot pievzit zodpovédnost.”

,Abyste mohli zpivat svobodnymi hlasy, vymaZte hiichy vasich sluZebnikii,

ocekavejte zazraky vaSich gest bez jejich necistych rtit. «

14 Ut queant laxis — Wikipedie. [online]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Ut_queant laxis

15 Zapomenuté Solfeggio frekvence dokazi uzdravit lidské t&lo a opravit DNA | tadesco.org tadesco.org |
stranky tm - zpravy z celého svéta [online]. Copyright © 2014 [cit. 12.12.2020]. Dostupné z:
https://tadesco.org/zapomenute-solfeqgio-frekvence-dokazi-uzdravit-lidske-telo-a-opravit-dna/

16 Ut queant laxis — Wikipedie. [online]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Ut_queant_laxis
(Potvrzeny preklad textu Ut queant laxis od pani Hany Konecné).
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»Abyste mohli zpivat svobodnymi hlasy, vymazte hi‘ichy svych strachii, nastanou

zazraky, Cifite vSe s Cistotou svych slov.“

Ut queant laxis
Mohou byt uvolnény
Resonare fibras
Chvénim, znénim
Mira gestorum
Zazraéneé vykony
Famuli tuorum
Opora, co ti muze poslouzit
Solve polluti
Odprostit se od vseho zlého
Labii reatum

A negistych rta 17

2.2 (NA)LADENI VE 20. STOLETI

Otézka, kterou jsem si poloZzila na zacatku své prace, znéla: ladime v dne$ni dobé¢
hudebni nastroje spravné? Vyska komorniho A se v minulosti v kazdé zemi lisila.
Hudebnici ladili své hudebni nastroje podle sluchu a hodnota tehdejsiho komorniho A
se tidajné pohybovala okolo 400-460 Hz. '8 V priibéhu 19. a 20. stoleti doslo k nékolika

17 Pieklada¢ Google. Pieklada Google [online]. Dostupné z:
https://translate.google.cz/?hl=cs&tab=rT &sl=la&tl=cs&op=translate

18 Dolmetsch Online — Music Theory Online — Pitch, Temperament & Timbre. Dolmetsch Online [online].
Copyright © Dolmetsch Organisation 2000 [cit. 29.12.2020]. Dostupné Z:
https://www.dolmetsch.com/musictheory27.htm



https://translate.google.cz/?hl=cs&tab=rT&sl=la&tl=cs&op=translate
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pokustim o sjednoceni ladéni. Komorni A se ustalilo na 440 Hz. Tato hodnota byla

vysledkem studii partitur a staveb hudebnich nastroji a od roku 1955 pietrvava dodnes.*®

Okolo Solfeggio frekvenci a frekvence 432 Hz koluji zajimavé teorie a poznatky.
Frekvence 432 Hz a 528 Hz jsou povazovany za ,nejptirozengjsi frekvence nasi
planety.?’ Frekvence 432 Hz patfi do dalsich Solfeggio frekvenci. Pomoci matematiky,
popsané v kapitole Matematika Solfeggio frekvenci, zjistime, Ze se skute¢né jedna

o pribuznou frekvenci a vysledkem secteni je symbolické Cislo 9.

S touto frekvenci vznikla teorie, jestli dnesni ladéni komorniho A na 440 Hz
nebylo UmysIné zavedeno proto, aby spoleCnost byla snadnéji manipulovatelna.
O ucincich frekvence 432 Hz dajné moc dobie védél i némecky kanclét Adolf Hitler.
Podporil zavedeni frekvence 440 Hz, o niz pravdépodobné véd¢l, ze negativné ovliviiuje
mysleni. 2* Tuto teorii ale nelze védecky ani historicky dolozit. Vime také, Ze pred
19. stoletim neexistovalo vSeobecné uznavané ladéni a Ze v nékterych castech Evropy

bylo komorni A ladéné pravé na 440 Hz.?2

Piesto diky poznatkiim a pokustm Dr. Leonarda G. Horowitze mtizeme zjistit, Ze
dnesni ladéni nesouzni s nasim télem a organismem. Krasnym dukazem jsou Chladniho
obrazce. Pti tomhle pokusu mizeme vidét, ze urcité frekvence vytvareji — za pomaoci

kovové plochy a pisku — prekrasné obrazce. V jinych nevidime nic nez chaos. 23 24

19 yalka hertzil. Skuteéné chtéli nacisté ovladat davy hudbou? | Viehrd — Spolek Ceskych Pravnika.
Vsehrd - Spolek Ceskych Pravnikii [online]. Dostupné z: https://www.vsehrd.cz/clanek-viktorin/valka-
hertzu-skutecne-chteli-naciste-ovladat-davy-hudbou_2d60bef3-a1f8-41fa-8bf7-4276eaac202e

20 \/gda a vyzkum: AURIN.AURISONG-strdzce fiekvence [online]. Copyright © 2016 VSechna prava
vyhrazena. [cit. 12.12.2020] Dostupné z: https://aurin.webnode.cz/products/veda-a-vyzkum/

21 yvalka hertzii. Skuteéné chtéli nacisté ovladat davy hudbou? | Viehrd — Spolek Ceskych Pravniki.
Vsehrd - Spolek Ceskych Pravniki: [online]. Dostupné z: https://www.vsehrd.cz/clanek-viktorin/valka-
hertzu-skutecne-chteli-naciste-ovladat-davy-hudbou_2d60bef3-alf8-41fa-8bf7-4276eaac202e

22 A415: The Story of “A:* More about Baroque pitch. A415 [online]. Dostupné z:
http://pbosf.blogspot.com/2010/01/story-of-more-about-barogue-pitch.html

23 Edutorium: Chladniho obrazce | Eduportal Techmania. Eduportal | Eduportdl Techmania [onling].
Copyright © Techmania Science Center, o.p.s. [cit. 28.12.2020]. Dostupné z:
https://edu.techmania.cz/de/node/378

24 Kvadrivium: ¢tyri svobodna uméni: aritmetika, geometrie, hudba a astronomie. Ptelozil Stanislav
PAVLICEK, ptelozil Jiti PILUCHA, pielozil Helena NYKLOVA, pielozil Petr HOLCAK, ptelozil
Robert TSCHORN. Praha: Dokotan, 2015. Pergamen. ISBN 978-80-7363-732-3.
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https://www.vsehrd.cz/clanek-viktorin/valka-hertzu-skutecne-chteli-naciste-ovladat-davy-hudbou_2d60bef3-a1f8-41fa-8bf7-4276eaac202e
http://pbosf.blogspot.com/2010/01/story-of-more-about-baroque-pitch.html
https://edu.techmania.cz/de/node/378

2.2.1 DR.LEONARD G. HOROWITZ A 528 HZ

Dr. Leonard George Horowitz je soucasny mezinarodn¢ uznavany lékar,
spisovatel a filmat. Narodil se 20. ¢ervna 1958 a studoval na Harwardské univerzitg. °
Pres 40 let se vénuje alternativni mediciné a zkouma jejich Gc¢inky. Je autorem 17 knih
a Ve své knize The Book of 528: Prosperity Key of Love odhaluje, Ze aplikace frekvence

528 Hz miize byt skute¢nym feSenim pro ozdraveni lidstva i planety.

Dr. Horowitz spolupracuje se Svétovou organizaci pro piirodni medicinu.
Je specialistou na genetickou biochemii, vénuje se ,,frekvenéni rehabilitaci® a ma podil
na tom, ze ke stavajicim Solfeggio frekvencim piibyly dalsi tfi. Jednd se o frekvence
174 Hz, 285 Hz, ve spodni ¢asti stupnice a 963 Hz v horni ¢asti stupnice. Po pfidani

se z Sesti ptivodnich Solfeggio frekvenci vytvotily tii idedlni trojice 3 x 3 =9. %

3  JEDNOTLIVE FREKVENCE A JEJICH UCINKY

Solfeggio frekvenci je cela fada. Rada bych se ovSem zaméfila na zakladnich
devét, od kterych jsou odvozené ty dalsi. Na zac¢atku bylo pouze Sest Solfeggio frekvenci
- 396 Hz, 417 Hz, 528 Hz, 639 Hz, 741 Hz, 852 Hz — ale diky L. Horowitzovi byly
dopInéné o dalsi tii - 174 Hz, 285 Hz a 963 Hz).?" Jednotlivé frekvence jsem
poslouchala a zaznamenavala jsem si své dojmy, pocity a zmény, které jsem vnimala.

Ukazky jednotlivych Solfeggio frekvenci se nachazi na flash disku.

25 About Dr Len Horowitz. Welcome to Official Website of Dr Leonard Horowitz. [online]. Copyright ©
www.drlenhorowitz.com 2015. [cit. 12.12.2020]. Dostupné z: http://drlenhorowitz.com/about/

% The Book of 528: Prosperity Key of Love. Tetrahedron Media. The USA: Tetrahedron Publishing
Group, 2011. ISBN 092355078X.

2" The Book of 528: Prosperity Key of Love. Tetrahedron Media. The USA: Tetrahedron Publishing
Group, 2011. ISBN 092355078X.
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31 174 Hz

Jedna se o prvni ton doplnény L. Horowitzem. Nizsi tony jsou tdajné podobné
pfirodnim anestetikim. Frekvence 174 Hz dokdze zklidnit a posilit pietizené organy
a mirni tizivou bolest. Pouziva se jen ziidka, jelikoZ je pro nds jesté dost ostra. I kdyz

prostiedek pro akutni stavy. Ton 174 Hz zni pfiblizné jako F3 soucasné¢ho ladéni

(komorni A pfiblizné 440 Hz).

3.2 285Hz

Ton 285 Hz je schopny podpofit 1écbu ran, popalenin nebo slouzi k 1é¢bé jakékoliv
jiné formy poSkozeni tkané€. Jedna se o druhy dopliujici ton Solfeggio frekvenci
a podporuje regeneraci bunck. Ton 285 Hz nedoporucuji poslouchat v depresivnich
stavech. Akorat to prohloubi nasi melancholii. Dilezité je podotknout, ze G€inky byvaji

pro kazdého z nas individualni. Ton 285 Hz zni v rozmezi H3 az C4 soucasného ladéni

(komorni A pfiblizné 440 Hz).

3.3 UT-39% Hz

Toéon UT je prvni plivodni ton Solfeggio frekvenci. Z psychického hlediska nam
umoziuje realizovat nase cile. Poslouchanim UT frekvence miZzeme utlumit nase
mnohdy velmi omezujici strachy a obavy. Pokud chceme dosdhnout nééeho nového,
frekvence UT muize hodné pomoci. 2 Diky UT frekvenci jsem dostala vétsi chut
a silu dokon€ovat své povinnosti a mam vétsi chut’ do Zivota. Tén 396 Hz zni podobné

jako G4 (trochu vy$) souc¢asného ladéni (komorni A piiblizn¢ 440 Hz).

2 Majak duchovniho rozvoje [online]. Copyright © [cit. 12.12.2020]. Dostupné z: https://radek-
trojan.cz/wp-content/uploads/Solfeggio-frekvence-tabulka.pdf
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34 RE-417Hz

Ton RE nas maze navést k pozitivni zmeéné a navést nas na spravnou cestu. Muze
byt pouzit pro odstranéni omezujicich pociti ¢i dojmil, které brani clovéku v dosazeni
jeho Zivotnich cilti. Dodava nam energii a silu. Také odleh¢uje od traumatickych zazitku.

Tén 417 Hz zni podobné jako Gis4 souc¢asného ladéni (komorni A piiblizné 440 Hz).

3.5 MI-528Hz

Ton M1, frekvence ldasky, spousti optimalni funkce DNA a opravuje jeji poskozené
¢asti. Tato frekvence byla pouzita védci pii vyzkumu DNA. UmozZnila jeji snadné déleni
a sestavovani opravenych ¢asti. Pouziva se ke zvySeni Zivotni energie, vyjasnéni mysli
a védomi. Probouzi tvofivost a doslova radost do zivota. Tén 528 Hz zni podobné jako

C5 (trochu vys) soucasného ladéni (komorni A pfiblizné 440 Hz).

36 FA-639Hz

Frekvenci FA lze pouzit k feseni vztahovych problému, problému v roding, mezi
partnery, piateli a k feSeni socialnich problémd. Posiluje komunikaci mezi lidmi,
porozumeni, toleranci a lasku. Ton 639 Hz zni v rozmezi Dis5 a ES soucasného ladéni

(komorni A piiblizné 440 Hz).

3.7 SOL-741Hz

Frekvence SOL napomaha detoxikaci organismu (solve polluti). Casté pouzivani
této frekvence vede ke zdravéjSimu a jednodusSimu zplisobu Zivota, coZ mizeme jesté
vice podpofit zdravym jidlem. Slouzi k prevenci pied vlivy riznych druhd
elektromagnetického zafeni a ocistuje télo po bakterialnich a virovych infekcich. 2° Tén

741 Hz zni ptiblizné jako Fis soucasného ladéni (komorni A ptiblizné 440 Hz).

2 Majak duchovniho rozvoje [online]. Copyright © [cit. 12.12.2020]. Dostupné z: https://radek-
trojan.cz/wp-content/uploads/Solfeggio-frekvence-tabulka.pdf
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3.8 LA-852Hz

Frekvence LA dokaze probouzet na$i vnitini intuici — nas Sesty smys/ — ten velmi
Casto opomijime. NaSe racionalni mysleni ndm muize v mnoha vécech pomoci. Pokud
se ale vratime k naSemu vnimani a posilime ho, dokazeme se snadnéji rozhodovat pii
slozitych zivotnich situacich. Ton 852 Hz zni v rozmezi Gis5 a A5 soucasného ladéni

(komorni A pfiblizné 440 Hz).

3.9 963 Hz

Frekvence 963 Hz probouzi jakykoliv systém do jeho piivodniho stavu. Mizeme
ho nazvat jednim slovem — jednota. Obnovuje propojeni ¢lovéka s energii duchovniho
svéta a umoznuje najit nasi pfirozenou vlastnost a povahu. Frekvence 963 Hz je pro
¢lovéka tézko uchopitelna, pokud s ni nema dlouhodobégjsi zkuSenosti, stejné jako
frekvence dosti nizké &i vysoké. 3 Ton 963 Hz zni v rozmezi Ais5 a HS soucasného ladéni

(komorni A pfiblizné 440 Hz).

4  VIBRAFONY, EXPERIMENTY A ME ZKUSENOSTI
SE SOLFEGGIO FREKVENCEMI

4.1 VIBRAFONY GABRIELA POSPIiSILA

Ryze ,,Cistym* Solfeggio frekvencim se vénuje jen hrstka lidi. Méla jsem tu Cest
a $tésti se nekolikrat setkat se dvéma z nich. Diky Gabrielovi Pospisilovi z Martina
a Petru MakeSovi z Brna jsem si mohla zahrat na dva unikatni vibrafony (metalofony)
ladéné do onéch deviti Solfeggio frekvenci. Jedna se o jediné vibrafony na svéte.

Vlastnoru¢né je navrhl a zkonstruoval Gabriel Pospisil. Danému tématu Se vénuje pies

% Majak duchovniho rozvoje [online]. Copyright © [cit. 12.12.2020]. Dostupné z: https://radek-
trojan.cz/wp-content/uploads/Solfeggio-frekvence-tabulka.pdf
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dvacet let a ma o Solfeggio frekvencich nejvice informaci a zkuSenosti v celé Evropé,

ne-li ve svéte.

Gabriel Pospisil vyrabi a prodava pouze vibrafony ladéné do 528 Hz, tedy
do frekvence lasky, jak jsem se jiz zminila vySe. Jedna se o frekvenci jen s ,,pozitivnimi*
ucinky na ¢lovéka. Abyste mé spravné pochopili, tak ostatnich 8 frekvenci maji také
schopnost harmonizovat naSe t€lo, jen u n¢kterych lidi mizou ze zacatku vyvolat tzv.

detoxikaéni procesy a uvolnit rizné pocitové blokady.

Gabriel sestrojil dva metalofony ladéné do deviti Solfeggio frekvenci. Hrala jsem
na oba dva a byl to pro m¢ neuvétitelny zazitek. Vlastnikem prvniho vibrafonu s deviti
Solfeggio frekvencemi je Petr Makes. Pouziva metalofon pro energetické ¢isténi prostoru

a osobni terapie zvukem. Zaroveti zastupuje pana Gabriela v Ceské republice.

Druhy metalofon vlastni Gabriel Pospisil. Vyuziva ho pro své vlastni ucely
a koncerty. Je rozsiten o tii oktavy, je chromaticky ladény a tim padem ma vice moznosti
pro hru. Jsou do né&j vloZzeny i Solfeggio frekvence, ale aby nastroj znél harmonicky

spravné, tak kazdy ton je ladény takovym zpisobem, aby vSechny tony byly v souzvuku.

Obr. ¢. 2: Vibrafon P. Makese v Brno-Lisen (srpen 2020)
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Obr. ¢. 3: Vibrafon G. Pospisila (Slovensko, Martin, 5.zari 2020)

Obr. ¢ 4: Vibrafon 528 Hz
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4.2 SOLFEGGIO FREKVENCE A TEST KRVE

Jeden z nejlepsich zplsobi, jak vidét ucinky Solfeggio frekvenci, je udélat krevni
test. Diky Gabrielové vibrafonu a Radku Legatovi ze Slovenska vznikl experiment, ktery

dopadl nad o¢ekavani.

Neobvyklého experimentu se zucastnilo osm lidi. Pfed muzikoterapii jim byly
odebrany vzorky krve. Krev je sama o sob¢ citlivd na nejriznéjsi pozitivni 1 negativni
vlivy.3! Zdravé Eervené krvinky maji byt od sebe oddélené, kladné nabité a bez shluku.

Pokud je krev slepena, tak ¢ervené krvinky neplni svou funkci tak, jak maji. 32

Po ptiblizn€ 15 az 30 minutach hry na vibrafon byly natoceny a vyfoceny vzorky
krve. Vysledkem byla ¢ista krev bez shluki. Erytrocyty reagovaly podobnym zpiisobem
jako kdyz se ovliviiuji proménlivym magnetickym polem, laserem ¢i molekularnim
vodikem. Vliv na agregaci (shlukovani ¢ervenych krvinek) byl zfetelny. Krev na skli¢ku
odebrana pied samotnym hranim, reagovala taktéz pozitivné. Akorat krev, ktera byla
po celou dobu v téle a odebrana az po konci hrani, vykazovala vyraznéjsi odlisnost. Jak
dlouho tento efekt vydrzi po hrani nelze dostatecné a spravné zhodnotit praveé proto, ze
krev je velmi citlivd na zmény. | kratkd dehydratace mtze zcela ovlivnit vysledek.

Dilezitymi vlivy jsou také strava, psychika a Zivotni styl kazdého z nas. 3

odkaz na krevni obraz (PRED a PO):
https://pijavicelekarske.sk/vibrafon-a-tony-
zivota/?fbclid=IwAR02kKfg9ckWQOieoHoDL Sr4SqCgbbSFAQRL ee-
bzWCfrG1luD4j8AWhCpgk

81 Vibrafén | Tény | Hudobny néstroj | Lietba | Krv | Telo. Hirudoterapia | Pijavica Lekarska |
Pijavicelekarske.sk [online]. Dostupné z: https://pijavicelekarske.sk/vibrafon-a-tony-
zivota/?fbclid=IwAR02kKfg9ckWQOieoHoDL Sr4SqCgbbSFAQRL ee-bzZWCfrG1luD4j8AWhCpgk

32 Kapka krve v Darkfiled Mikroskopu — KP clinic. KP clinic "prijdte se k nam poradit, jak si zdravi
vyladit" [online]. Dostupné z: https://www.kpclinic.cz/pristroje/kapka-krve-darkfiled-mikroskopu/

33 Vibrafon | Tény | Hudobny nastroj | Liec¢ba | Krv | Telo. Hirudoterapia | Pijavica Lekarska |
Pijavicelekarske.sk [online]. Dostupné z: https://pijavicelekarske.sk/vibrafon-a-tony-
zivota/?fbclid=lwAR02kKfg9ckWQOieoHoDL Sr4SqCgbbSFAQRL ee-bzZWCfrG1uD4j8AWhCpgk
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43 ME ZKUSENOSTI

Ladi¢ku 528 Hz, srdecni ton, jsem poprvé drzela pred tiemi lety. Do bfezna roku
2020 jsem vibec netusila, jaky poklad u sebe doma mam a co umi za zazraky. Ze zacatku
jsem patrala po internetu a hledala nahravky, které se piesné¢ shoduji se Solfeggio
frekvencemi. Bohuzel jsem ale zjistila, Ze z devadesati procent jsou nahrané Spatné nebo
S drobnou nuanci. Musi byt pfesn¢ naladéné, aby meély nalezité ucinky. Kdyz jsem
si je 1 pfes moje nevédomi poustéla, neméla jsem z toho takovy skvély pocit. Az poté,
co jsem v srpnu slySela frekvence nazivo v krasném prostoru u kaple Panny Marie
Pomocnice v Lisni u Brna a mohla si na jedine¢ny vibrafon zahrat, tak jsem si uvédomila,
jak nadherné zni. Mohla jsem si udélat nahravky a dostala jsem CD, kde hraje Gabriel
Pospisil tizasné a uklidiujici variace Solfeggio frekvenci. Od srpna si je poustim skoro
kazdy tyden. Byly chvile, kdy mé neuvétitelné povzbudily, a chvile, kdy jsem
si i trochu poplakala. Piesto §lo o ocistny proces, ktery byl pro mé naprosto v poradku.
Nicméng, Solfeggio frekvence si poustim ve volnych chvilich a vzdycky mi néco predaji
(vhledy, uklidni mé apod.). Diky Solfeggio frekvenci jsem objevila spoustu témat,

0 nichz jsem neméla ani ponéti. Jsem za né velmi vdécnd. Diky vam!
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Téma Solfeggio frekvenci je dosud moc neprobadané, piesto velmi piinosné.
Vsechny zminéné Solfeggio frekvence maji pozitivni vliv na zivy organismus, ale také
na prostor kolem nds. Pozitivni u¢inky Solfeggio frekvenci lze pozorovat napiiklad

na krevnich obrazech.

Solfeggio frekvence se dnes nepouzivaji pti bézném ladéni hudebnich nastrojt.
Rozsahla zména ladéni by mohla vyvolat zmény ve vniméni okolniho svéta a hudby. Rada
veédct a hudebnikli se domniva, ze komorni A ladéné na 440 Hz skute¢né pusobi na lidsky
organismus do jisté miry nepfizniv€é. Za mé by navrat k tomuto ladéni mohl piispét
k daleko hlub$imu hudebnimu zazitku. U nas timto zptsobem ladi hudebni nastroje
nékteré jazzové orchestry, naptiklad Prazsky originalni synkopicky orchestr s kapelnikem
Pavlem Klikarem, Ondiej Havelka, zpévak Vojtéch Dyk a také hudebni skladatel Varhan

Orchestrovi¢ Bauer, ktery v roce 2008 ptekomponoval verzi ¢eské statni hymny.

V soucasné dob¢ se podobnému tématu vénuje napiiklad Masarykova univerzita
nebo také Univerzita Karlova a zkouma jejich ucinky. Bezpochyby se o Solfeggio

frekvence zajima fada lidi a instituci. Je mozné, zZe ptijde doba, kdy Solfeggio frekvence

vvvvvv

odkazy na vyzkumy:

https://www.muni.cz/vyzkum/publikace/1577982

https://core.ac.uk/download/pdf/144306535.pdf

https://hygiena.szu.cz/pdfs/hyg/2011/01/03.pdf
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